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TERVIS. Hallitusseened on kéikjal meie {imber: meie rajatud hoonetes, taimedel, koduloomadel kui ka inimese nahal ja
siseorganites. Me elame stimbioosis hallitusega, ilma nende mikroosakesteta poleks vGimalik ka inimese elu maal.

Hallitusega koos ja hallituse vastu
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Nagu eluslooduses ikka, peab
Bkoloogiline keskkond olema ta-
sakaalus. Metsas suudavad orga-
nismid ise oma tasakaalu hoida,
kuid inimese ehitatud tehiskesk-
konnas Liheb tihti tasakaal pai-
[gast dra ning mikroorganismid,
is muidu on inimesele kahju-
hakkavad vohama ja muu-
ohtlikuks nii inimese va-
rale kui tervisele.

| Hallitusseeni on viga pal-
liike, mis majutavad inimese
ist erinevalt. Mone ligi puhul
6ib olla osakeste hulk vaga suur,
id tervisele see mdju ei avalda,
kui teisel liigi juures piisab
mﬁnsfsa}ast eosest, et inimesel
;ekiks tugevad a]lergtanahud Vi
muud vaegused. Igal liigil on oma
optimaalne elukeskkond, seened
hakkavad aktiivsemalt arenema
kus on sobivad kasvutingi-
Selleks, et hallitusseened
£ muutuks meile ohtlikuks, tu-

:lleb teada nende arengut.

elukeskkond

ed vajavad elutegevuseks
kuid erinevatele liikidele on
ik erinev veekogus, ideaal-
he dhuniiskus jaib 70-99% Rh.
pole vesi ainus oluline te-
seente arenguks - hallitus-
seened toituvad orgaanilisest ai-
nest, lagundades seda endale kiit-
teks komponentideks.
on teada, et hallitussee-
ned elavad otse substraadil ehk
kasvupinnal, millest nad toitu-
vad. Enamik hallitusseeni vajab
ka sooja 20-28 °C ning ménede
liikide areng séltub hapniku ole-
masolust (aeroobsed). Hallitus-
seeni uuritakse tanapaeval in-
tensiivselt ning teadlased avas-
tavad ja kirjeldavad tiiendavalt
usi hiike,
Kuna 6hus leiduvad hallitus-
te eosed on silmale nahta-

siis on keeruline avasta-

'Ha., millal piisib eoste kontsent-
ratsioon 6hus normi piires ning
imillal tuleks hakata tegelema ar-
vahendamisega. Hallitus-

& hulka 6hus moodetakse
origa, kus uuritava

6hu kogus on teada. Inimese ter-
visele ohtlikud kogused séltuvad
hallitusseente liikidest ning ini-
mese immuunsusstiisteernist. Pal-
jud eluruumides esinevad halli-
tusseened on vdimelised tootma
elutegevuse kaigus inimese tervi-
sele ohtlikke miikotoksiine.

Raske tuvastada

Hallitusseente kahjustuste ana-
litiisimine ja tipne miiramine
on iisna keeruline. Kuid samas
on igal inimesel v6imalik ise olu-
korda hinnata ja votta esmased
meetmed tarvitusele hallitus-
seente leviku vastu. Reeglina on
hallitusseente kontsentratsioonid
ohus korged siis, kui ruumis on
pindadele tekkinud hallitusseen-
te kolooniad ehk rahvakeeles hal-
litus. Kolooniad tekivad enamas-
ti piirkonda, kus on soe, niiske ja
leidub toitaineid, niiteks kooki ja
vannituppa. Kolooniaid v&ib leida
ka teistes tubades akende timb-
ruses, kapitagustes, iilemistes va-
lisnurkades ja kohtades, kus 6hu-
niiskus kondenseerub jahedate
pindadega kokkupuutes ja 6hu-
liikumine ehk ventilatsioon on
vahene. Eriti ohtlikud hallitus-

seenteliikide eosed arenevad ko-

looniateks mirgadel kipsplaatidel

(Stachybotrus chartarum), toatai-

mede mullal ja riknenud pihkli-

tel (Aspergillus flavus), vannitoas  tegevuse tagajirg ning seda on

silikoonil ja plaadipindadel (As- materjalilt raske eemaldada.

pergillus niger ja Cladosporium . -

cladosporoides). Keeruline havitada
Loomulikult pole need piir- Koige parem on hallitusseente

konnad ja liigid ainsad vaevus- kolooniate teket ennetada. Sel-

te tekitajad, kuid praktika nai- leks tuleb pindu regulaarselt pu-

tab, et just nende liikide esine-
misel on ka tugeva immuunsus-

hastada, et eemaldada toitai-
ned (orgaaniline aine). Koloonia-

stisteemiga inimesed terviseprob- te tekkeks piisab reeglina viga
leeme kurtnud. Kdige rohkem ko-  véhesest toitainete hulgast, ise-
looniaid leiate loomulikult rikne-  gi 8hus olevate orgaaniliste ai-
vatelt toiduainetelt, kuid seal kas-  nete ladestumine pindadele v&ib
vavad liigid on enamasti niisugu-  olla piisav.

sed, mis viikestes kogustes ini-

mestele terviseprobleeme ei te-

kita. Naiteks pisikese hallitusti-

pikese leidmise korral moosipur-

gis ei pea kogu moosi &dra viska-

ma, piisab sellest, kui koloonia

IR I T T

SA Eesti Miikoloogiauuringute Keskus kasutab tsentrifugaaljoul toota-
vat anallisaatorit, millega Shus leiduvad seeneosakesed sadestatakse
spetsiaalsele sbttmele voi filtrile. Voetud proove kasvatatakse laborls
sobiva temperatuuri juures 5—7 pdeva. Seejdrel loendatakse moodustu-
nud halfitusseente pesad, arvutatakse kvantitatiivsed néitajad ja madra-
takse liigilisus.

Teiseks on muidugi tihtis
materjalide ja pindade kuivana
hoidmine, Pirast vannitoa kasu-
tamist tuleb pohjalikult kuivata-
da pinnad ja vihendada suhtelist
ohuniiskust, ventileerida ruume
ning valtida kiilmasildade teket
akende iimbruses, vilisnurkades
ja teistes piirkondades.

ge «parim enne» tihistust. Arge
jatke lagunevaid toitaineid teiste-
ga kokku, sest sealt levivad see-
neeosed kiiresti 6hu kaudu laiali.

Kui hallitusseente problee-
mid on muutunud teie kasutata-
vas ruumis juba tsisteks - ter-
visekaebused véi kolooniaid on
tekkinud massiliselt -, siis tuleb

Kogutud 6huproovide
kappi on igal kuul vaja
tlihjendada, hallitusega
tditunud Petri tassid
lahevad ohtlikke jaat-
mete kogumispunkti.
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ettevaatlikult, moosi segamata Kolmandaks tuleb niisketes kahjustatud pindu ja ruumich-
eemaldada. piirkondades kasutada sobivaid ku t66delda desinfitseerivate ai-
Hallitust leides tuleks see ko- ehitusmaterjale. Naiteks tavali- netega. Parimateks on alkoholi-
heselt korvaldada. Kuna seene- se kipsplaadi paigaldamine van- dep6hised tooted, vesinikiiliha-
eosed on viga viikesed (1-3 pm) nituppa on eeltingimus hallituse  pendi (vesinikperoksiidi) lahus
ning kergesti lenduvad, tuleks tekkeks plaadipinnal. Silikoonide ning naatriumhiipokloritit sisal-
pinnad puhastada niiske lapiga, Hoides pindasid puhul on tiheldatud, et monedel davad ained. Kahjuks on kemi-
lapp koheselt pesta v6i utilisee- uhtaia kuivana toodetel tekivad kolooniad kiire-  kaalide m&ju hallitusseente pu-
rida. Pirast kolooniate eemalda- p ] . ' mini kui teistel. Uldine reegel ehi- hul viga liihiajaline ning ei taga
mist voib pinnale jiida pigmen- on védiksem voimalus tusmaterjalide kasutamisel on, et pidevat kaitset. Kui oma jéudu-
dilaik, mis on hallitusseente elu- kolooniate tekkeks, iga materjali tuleb kasutada sel- dega probleemist jagu ei saa, siis
leks ettenahtud kohtades ja vas-  on soovitatav péérduda torjele
tavalt kasutusjuhendile. spetsialiseerunud ettevdtte poo-
Viimaseks soovituseks hal- le. Pirast torjet on kindlasti vaja-
= ~ o= litusseente ennetamisel on am- lik kontrollida hallitusseente osa-
H a I I ' t u s e 't O rj e mutuntud téde - siilitage toit-  keste hulka ja liike ruumi6hus, et
aineid jahedas kohas ning jilgi- hinnata torje efektiivsust.
k ul O h Uus Sterigmatokiistin Aspergllus versicolor tekitab vhki
Alfatoksiin Aspergillus flavus ‘ miirgine maksale, ajule, neerudele Ja siidamele
H | erej
ja sellega Satratoksiin H Stachybotryschartarum |~ ‘% "etepGieths nitaversjooks
Tsitriniin Aspergillus spp. Penicillium spp. | tekitab vahkl ja neerukahjustus!
ehitustood Gllotoksin Asperglus spp. Penicilium spp. | kahjustab immuunstisteemi
Patuliin | Asperglllus spp. Peniciliumspp. | véhkitekitav mdju, DNA-kahjustused
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