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Puit hoone erinevates
osades ja elementides

Puit on nii hea materjal, et sellest voib ehitada kas v6i kogu hoone

- vundamendist kuni katuseharjani. Seekordses puiduloo jdrjes
kasitleme puidu kasutusvéimalusi ning omadusi, mis iihes voi teises
konstruktsioonielemendis on olulised, ja millist puitu voiks kasutada.
Samuti kdsitleme enimlevinud m6dtmeid, mis kindlasti tuleks iile
arvutada vastavalt reaalsetele koormustele elementides.

ageli tekib kiisimus, millal kasutada im-
S mutatud ja millal tddtlemata puitu. EVS-

EN standardid annavad puidu kestvuse
kohta mitmeid soovitusi ja lahendusi. Nende
kohaselt on meil enimkasutusel olevad puidu-
liigid kuusk ja mand seenkahjustuse vastupi-
davusklassis 3-4 (keskmiselt ja vahesel maaral
vastupidav) ja mardikakahjustustele vastuvot-
likkuses S-SH (vastuvétlik, sh llipuit on vastu-
votlik). Sellest tulenevalt peaks panema keemi-
liselt toddeldud puidu kohtadesse, kus niisku-
sesisaldus on sageli tile 20% (materjalide kasu-
tusklass 3, 4 ja 5). Loomulikult véib alati kasu-
tada keemiliselt toddeldud puitu, kuid keemiat
on meie Umber ilma selletagi palju ja pigem
soovitatakse hdid konstruktsioonilisi lahendu-
si, valtimaks puidu niiskumist.

Puit katusekonstruktsioonis

Alustame Ulevaltpoolt ehk katusest, sest
katusekonstruktsioonides kasutatakse puitu
koige sagedamini, seda nii Eestis kui mujal Eu-
roopas. Katusekatte alla kdib viilkatustel reeg-
lina puidust roovitis, mille samm séltub katu-
sekattematerjalist. Kuna roovitis to6tab vildak-
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paindele, siis s6ltuvad selle m66tmed katuse-
kaldest, s.t — mida suurem on katusekalle, seda
vdiksem on vajalik kérgus ja suurem laius.

Sageli kasutatakse roovina 25x100 voi 50x50
mm materjali, mis on Eesti viilkatusega hoone-
te katusekalde (40°-60°) ja sarikasammu 600-
900 mm juures digustatud voi vahel isegi tle di-
mensioneeritud. Vdiksemate katusekallete pu-
hul on koormused oluliselt suuremad ja seal tu-
leks teha tdpsed arvutused roovitise reaalsete
sammude, sillete ja koormustega.

Roovitise materjal voib olla ka tugevussor-
teerimata, kuid kindlasti tuleb jalgida, et po-
leks ristldiget labivaid oksakohti, sest ristldike
nii vaikeste méétmete puhul on sellised oksa-
kohad olulised nérgestajad. Roovitis kinnitub
sarikatele, mille materjaliks kasutatakse lahtu-
valt katusekaldest, sarikasammust ja katuslae
soojustamise vajadusest 50x150 kuni 50x250
mm puitu. Sarikas voiks olla juba tugevussor-
teeritud materjal ja soovitatavad klassid on
C22 voi C24. Lisaks peaks sarikate paigalda-
misel jalgima, et oksakohad paikneksid sarika
lilemises osas (survetsoonis).

Kui tegemist on katuslaega, siis peaks kind-
lasti jalgima, et sarikate absoluutne niiskus en-
ne soojustuse paigaldamist oleks alla 17%. Ka-
tusesorestikes peaks juba kindlasti kasutama
tugevussorteeritud puitu C24 véi tugevamat.
Katusekonstruktsioonides pole vaja kasutada
immutatud puitu, pigem tuleks jalgida katu-
se konstruktsioonilist lahendust: et 6huvahe-
sid oleks piisavalt ja need asuksid diges ko-
has. Eestis katusekonstruktsioonid on penni-
ga, mis ehituslikult on staatikaga mdaramatu
ststeem. Penn tootab reeglina survele, kuid
seda eeldusel, et sarikate alumised kinnitu-

4 Oskamatu soojustamise ja niiskuse liikumist
takistavate materjalidega on nii monegi
palkhoone kasutusiga oluliselt vahendatud.

sed on fikseeritud. Kui alumine kinnitus an-
nab jarele, vdivad pennis tekkida ka arvesta-
tavad tdmbepinged.

Eelpooltoodust Idhtuvalt on penn vdga olu-
line katuseosa, mille asukohta ja mé6tmeid ei
tohiks muuta.

Kokkuvotteks voib 6elda, et katus on puit-
hoone sdilivuse seisukohast Uiks olulisemaid
osi, kuid selle juurde p66rdume tagasi puit-
hoonete tehnilise seisukorra hindamise ja
hooldamise artiklites.

Vahelagi ja seinad

Vahelaetalade mé6tmed séltuvad oluliselt
pooningu kasutusest. Kui pdoningut ei kasuta-
ta, siis voib soojustuse paksus olla talade kor-
gusest ka suurem. Sellisel juhul on taiesti pii-

Puit on hea soo0ja-
I:)idavusega ja
corralikult ehitatud
palkmaja ei vajagi
eraldi soojustamist.

sav paigaldada 50x150 vahelaetalad. Kui p66-
ningut kasutatakse, siis tuleks vahelaetalade
mootmed ja samm valja arvutada podningu
kasutamisest tulenevate reaalsete koormus-
te pohjal. Kindlasti soovitan laekatteks laudist
ning varvida see Ule veebaasilise varviga.

Seinad saab ehitada nii tdispuidust kui ka
karkass-seinana. Taispuidust seinad on tana-
paeval enamasti ristpalkseinad, varem ehita-
tud hoonetes ka pustpalkseinad, uuem suund
on liimpuitpaneelseinad.

Kuna tdispuidust seinad on head niiskuse
tasakaalustajad, siis on sellistes hoonetes reeg-
linainimesele sobiva suhtelise niiskusega sise-
ohk. Puit on hea soojapidavusega ja korrali-
kult ehitatud palkmaja ei vajagi eraldi soojus-
tamist. Kontrollima peaks ainult palgivahesid
(varasid), nurki ja ka suuremate I6hede piir-
kondi. Need on kohad, kus on soojakadu suu-
rem ja mida peab korralikult tihendama.

Kena rannaaéarne puidust majake Gotlandil.

Oskamatu soojustamise ja niiskuse liiku-
mist takistavate materjalidega on nii monegi
palkhoone kasutusiga oluliselt vdahendatud.
Taispuidust seinte sdilimisel on oluline roll ka
véliskattel. Juba vanal ajal hakati puidust kan-
dekonstruktsioone kaitsma ilmastikuolude ja
UV-kiirguse vastu.

Voodrilauad

Puithoonete puhul on kdige levinum soo-
justusviis valisseina vooderdamine laudade-
ga. Voodrilaudade paigaldamise juures on
oluline jatta laudise ja puitseina vahele 6hu-
vahe 30-50 mm, et tagada voodrilaudade
kuivamine ja takistada niiskuse levikut sei-
nakonstruktsioonidesse. Voodrilauad tuleb
valjastpoolt varvida spetsiaalse valitoodeks
moeldud varviga, mis takistab sadevee imbu-
mist voodrilaudadesse ja vahendab UV-kiir-
guse moju puidule.

Puitkarkass-seintega on olukord pisut kee-
rulisem, sest lisaks puidust kandekonstrukt-
sioonile kasutatakse veel teisigi materjale, mil-
le omadused erinevad puidu omadest. Pohili-
selt pannakse karkassipostide vahele erinevaid
mineraalvillu. Nende materjalide veeaurujuh-
tivus on suur ja seetdttu voib kergesti tekkida
olukord, kus talveperioodil veeaur kondensee-
rub tuuletokkeplaadi sisepinnale. Selle valtimi-
seks tuleks enne soojustuskihti paigaldada sei-
na sisekiljele aurutoke. Aurutdkke valikul on
oluline siseruumi 6huniiskuse tase, mis séltub
oluliselt ruumi kasutusotstarbest.
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1] Siseviimistlus

2] Ohuvahe tuulutuseks
(ka madal- ja elektrivoolu
kaablite paigaldamiseks)

3] Aurutoke

4] Liidete 6hutoke
5] Puitkarkass

6] Soojusisolatsioon

71 Tuuletokkeplaat (annab ka
lisasoojustuse effekti)

8] Ohuvahe tuulutuseks
9] Vilisvooder
10] Tuuletokkeplaat

iy

11] Ohuvahe tuulutuseks

12] Katusekate (mille alla tuleks

=== paigaldada séltuvalt katuse-

kattematerjalist aluskate)

Head lahendused puitkarkasshoone seina ja katusekonstruktsioonides.
|

Eluruumide, kontoriruumide jt vahese 6hu-
niiskusega ruumide puhul piisab, kui aurutok-
keks panna lamineeritud- voi bituumenpaber,
kuid suure 6huniiskusega ruumides (dusiruu-
mid, saunad jt) tuleb kasutada spetsiaalseid
aurutokkekilesid (mitte nn kasvuhoonekilet).
Samuti on oluline véimalikes niiskuse kogune-
miskohtades (nt enne aurutdkkekilet) tagada

voimalus liigse niiskuse valjaventileerimiseks;
seal peaks olema 6huvahe koos kuiva 6hu sis-
selaskeks ja niiske 6hu véljumiseks méeldud
avadega. Vdljaspool on kindlasti vajalik 6hu-
vahe tuuletdkkeplaadi ja voodrilaua (valiskat-
tematerjali) vahel. Karkass soovitatakse ehita-
da samuti sorteeritud puidust, tugevusklassi-
ga vahemalt C24. Seinakarkassi alumise vo0 ja
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Kes iitles, et korghoonet ei saa puidust ehitada . Ka kolmekordset
koolimaja saab rajada puidust. Pildil olev hoone asub Biel'is, Sweitsis.

vundamendi vahele on kindlasti vaja paigalda-
da hiidroisolatsioon.

Puidust seinakonstruktsioonide puhul on
vajalik jalgida, et puitosade pinnad oleksid voi-
malikult avatud. Mitmetel hoonetel on seina-
karkassi alumine v66 Vi siis seina alumine
palk “sisse valatud’, s.t, et betoonist poéranda-
pind on puitosast kdrgemal véi siis on vunda-
mendile valatud “kérgendus’, mille tulemuse-
na seina alumine palk on mitmest kiljest su-
letud. Sellistes tingimustes on puidu sdilimis-
aega oluliselt lihendatud.

Puit porandakonstruktsioonis

Kui hoonel pole keldrit, siis on esimese
korruse pérand alati olnud suurema ohu piir-
kond ja vanadel hoonetel on esimesena val-
ja vahetatud just esimese korruse pérandad.
Selle p6hjus on kindlasti nii maapinna lahe-
dusest tingitud kérgem niiskustase kui ka esi-
mese korruse intensiivsem kasutamine teiste
korrustega vorreldes. Pérandakonstruktsioo-
ni sdilimise juures on kdige olulisem péran-
dapinna korgus, vorreldes hoonet imbritse-
va maapinnaga.

Mida niiskem on maapind, seda kérgemal
peab asuma esimese korruse pdérandapind ja
seda parem peab olema tuulutus pdranda all.
Keskmise niiskusega maapinnal voiks poran-
dapinna ja maapinna vahe soojustuse paksu-
sest [ahtuvalt olla vahemalt 35-50 cm.

Porandakonstruktsioon ise tlevalt alla on
soovitatavalt selline: porandalaud (paksus
28-33 mm), mis on kinnitatud pérandatalade
(laagide) kiilge, valmistatud materjalist tuge-
vusklassiga C24, soojustusest lahtuvalt méo6t-
metega 50x150 kuni 50x250 mm. Laagide va-
hel on soojustus vastavalt 100-200 mm, see
toetub alt tuuletdkkeplaadile (pressitud vill)
paksusega 13-25 mm, mis on omakorda toes-
tatud horeda laudisega. Pérandakonstrukt-
siooni alumise elemendi ja aluspinna vahele
peaks jadma tuulutusvahe vahemalt 100 mm.
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Pérandataladele nagu ka teistele paindele al-
luvatele elementidele on néue, et nérgestu-
sed (oksad, sisseldiked jms) jadksid survetsoo-
ni ehk Ulemisse ossa. Puitpéranda soojusta-
miseks ei sobi vahtpolisterool (penoplast),
montaazivahust tooted, igasugused plastik-
materjalid jt niiskuse liikumist takistavad ma-
terjalid.

Pérandaaluse tuulutuse loomiseks on vun-
damenti puuritud avad labimééduga vahe-
malt 75 mm umbes iga 2 m tagant, kusjuures
tuulutusava llemine serv peab olema samal
kérgusel voi madalamal kui pérandakonst-
ruktsiooni alumise laudise alumine kiilg. Sa-
muti tuleb jalgida, et tuulutusava ei suubuks
kummaski otsas pinnasesse. Ka peaks jalgima
ohu liikkumistrajektoore péranda all, et valtida
“umbseid” piirkondi, kus 6hk ei liigu. Ei tohi
unustada, et 6hk peab kusagilt tulema ja ku-
hugi valjuma, mis tahendab, et tiksikus tuulu-
tusavas ohk ei liigu.

Niiskustaseme vahendamiseks poranda all
on soovitatav asendada pealmine pinnasekiht
liivaga 50-150 mm (séltub pinnase niiskusest),
valtimaks kapillaartdusu aluspinna pealmisse
kihti. Kilematerjalide paigaldamine liivakihi al-
la ja/voi likskoik kuhu pérandakonstruktsioo-
ni ei ole hea ja vahendab oluliselt pérandate
eluiga. Mitmed ehitusalal to6tavad inimesed
on vditnud kilede kasutamise kohta teisiti ja

Mida niiskem

on maapind, seda
korgemal peab
asuma esimese
korruse porandapind.

nii monedki soovitavad valada porandatala-
de alla plaadi véi lintvundamendi. Olen val-
mis igalihega neist vaitlema, et selgitada sel-
liste lahenduste puudusi.

Ruumide pérandad

Sauna pesuruumis, dusiruumis (ilma ka-
biinita) ja teistes vaga korge niiskustasemega
ruumides voiks puitpéranda asemel siiski ol-
la valatud pérand. Jalgima peaks ainult seda,
et valatud osa imbritsevate puitpérandate all
oleks tagatud eriti hea ventilatsioon —véimalu-
sel voiks tuulutusava olla vahetult valatud osa
korval. Kui siiski otsustate nendesse ruumides-
se panna puitpérandad ja/vo6i seinad, tuleb li-
saks aurutokkele paigaldada margadesse koh-
tadesse ka veetdke ehk selline materjal, mis ta-
kistab vee labipdasu konstruktsioonidesse.

Veetdkke puhul on oluline, et see oleks pai-
galdatud Uhtlase, pragudeta kihina, ja kind-
lasti ka see, et puidu niiskusest tingitud ma-
humuutuste korral ei tekiks veetdkkesse pra-
gusid. Veetokkeks soovitan kasutada ihe- voi
kahekihilisi vastavaid mastikseid voi rullma-
terjale.

Kindlasti ei piisa veetokkeks immutusva-
hendid ega ka plaatimissegu voéi vuugitdide.
Veetdkete juures tuleks jalgida eriti nurgakoh-
tade ja kahe erineva alusmaterjali Ghendus-
kohtade lahendusi, sest just seal voivad tek-
kida praod.

Keldris jaagu puidu ja
kivi vahele isolatsioonikiht

Lépuks on jadnud kelder ja vundamendid.
Vaatamata sellele, et ajaloos on mitmetel juh-
tudel ehitatud puidust vaivundamente ja par-
vesid (Eestis Tartus, mujal Riias, Stockholmis,
Amsterdamis ja paljudes teistes kohtades), se-
da ei soovitata, sest veetaseme langedes hak-
kavad mitmed mikroorganismid puitu lagun-
dama. Kuidas see toimub, rddgime tlejargmi-
ses artiklis.

Keldrisse siiski ehitatakse tihti puitriiulid ja
vahetevahel pannakse pérandatele puitreste.
Mélemal puhul tuleks jélgida, et puit jaaks kivi-
pindadest véimalikult kaugele ning kui puidu
jakivipinnad puutuvad kokku (nditeks riiuli ja-
lad), siis peaks seal vahel kindlasti olema hiid-
roisolatsioonikiht. Keldrites, kuhu aeg-ajalt val-
gub vesi, soovitan puitosa alustada sealt, ku-
hu veepiir ei ulatu, véi siis ehitada salved-riiu-
lid muust materjalist.

Kokkuvétteks voib 6elda: mida rohkem kee-
miliselt tootlemata puitu meid tmbritseb, se-
da parem on elu- ja todkeskkond meie imber.
Kuid nagu ikka, peab puitkonstruktsioonide
puhul jalgima konstruktsiooniliste lahenduste
noudeid ja kui neid mingil pdhjusel ei 6nnestu
jargida, siis pigem loobuda puidust.

Jargmises numbris teeme juttu puidu meh-
haanilisi omadusi moéjutavatest teguritest, UV-
kiirgusest kuni majavammini. I3



